
 

  

 
 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 194 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 194 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 194 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

 Учебный план МБОУ СОШ № 194 обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования о организации 

образовательной деятельности. Фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию. Распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 При составлении пояснительной записки и сетки часов УП 

учитывалось соответствие содержания обязательной части 

- целям современного среднего общего образования – среднее общее 

образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

- целям и задачам деятельности МБОУ СОШ № 194 - создание 

эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 

образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательных отношений, построения партнерских отношений школы с 

родителями и социумом, создание возможностей для использования 

образовательного и культурного потенциала школы местным сообществом; 

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта 



среднего общего образования (далее – ФГОС СОО с 01.09.2022г., с 

01.09.2024г.), федеральной образовательной программы (далее – ФОП СОО с 

01.09.2023г., с 01.09.2024г.). 

Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, определяет: 

1) общий объём нагрузки; 

2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3) состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения); 

4) распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС СОО 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план ориентирован на 2-х-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

 Продолжительность учебного года 34 учебные недели . 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену. 

 Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов (не  менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

 Суммарный объём домашнего задания не должен превышать 3,5ч. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для изучения и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей), и учебное время, отводимое на их изучение. 

 В соответствии с ФГОС СОО МБОУ СОШ № 194 предоставляет 

обучающим возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору 

из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), 

в том числе интегрированные учебные предметы. 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

иностранный язык, математика (алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика), информатика, история, обществознание, география, физика, 

химия, биология, физическая культура, ОБЖ) и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

 В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов по выбору в соответствии с предметами, 

выбранными для углубленного изучения и профессиональной ориентации 

обучающегося. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 



или за весь уровень обучения в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом на предмет «Индивидуальный проект». В  

учебном плане отражены формы промежуточной аттестации. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей.  

В 11-ых классах проводится государственная итоговая аттестация, 

регламентируемая федеральными и региональными нормативно-правовыми 

актами. 



Учебный план универсального профиля среднего общего образования 

10 – 11 классы МБОУ СОШ № 194 ФГОС СОО 2026-2028 учебный год 

(2170 часов / 2590 часов) 

Учебный предмет 

Урове

нь 

изуче

ния 

предм

ета 

Количество часов в неделю при 5-ти дневной 

неделе 

Всего 

10 класс 2026-2027 11класс 2027-2028 

  
Груп

па А 

Груп

па Б 

Груп

па В 

Груп

па А 

Груп

па Б 

Групп

а В 
 

Обязательная часть 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 
3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
3 (102) 6 (204) 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
3 (102) 6 (204) 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б/Б/У 2 (68) 2 (68) 

4 

(136) 

3 

(102) 

3 

(102) 
4 (136) 

5(170)/5(170)

/8(272) 

Геометрия Б/Б/У 2 (68) 2 (68) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 3 (102) 

3(102)/3(102)

/6(204) 

Вероятность и статистика Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика Б/Б/У 1 (34) 1 (34) 
4 

(136) 
1 (34) 1 (34) 4 (136) 

2(68)/2(68)/8

(272) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
4(136)/4(136)/4

(136) 

Химия Б/У/Б 1 (34) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 

3 

(102) 
1 (34) 

2(68)/6(204)/ 

2(68) 

Биология Б/У/Б 1 (34) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 

3 

(102) 
1 (34) 

2(68)/6(204)/ 

2(68) 

История У/Б/Б 
4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

8(272)/4(136)

/4(136) 

Обществознание У/Б/Б 
4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

4 

(136) 
1 (34) 1 (34) 

8(272)/3(102)

/3(102) 

География Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Индивидуальный проект 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого 
31(10

54) 

31(10

54) 

33 

(1122) 

31(10

54) 

31(10

54) 

33 

(1122) 

62(2108)/ 

61(2074)/ 

65(2210) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

Практикум по математике  1 (34) 1(34)  1(34) 1(34)  2 / 68 

Итого  
32 

(1088) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

64 (2176)/ 

63 (2142)/ 

65 (2210) 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 34 ( 1156) 34 (1156) 68 (2312) 



Учебный план универсального профиля среднего общего образования 

10 – 11 классы МБОУ СОШ № 194 ФГОС СОО 2025-2027 учебный год 

(2170 часов / 2590 часов) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Урове

нь 

изуче

ния 

предм

ета 

Количество часов в неделю при 5-ти дневной 

неделе 

Всего 

10 класс 2025-2026 11класс 2026-2027 

   
Груп

па А 

Груп

па Б 

Груп

па В 

Груп

па А 

Груп

па Б 

Групп

а В 
 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский  

язык 
Б 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 
3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
3 (102) 6 (204) 

Иностранны

е языки 

Иностранн

ый язык 
Б 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
3 (102) 6 (204) 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математиче

ского  

анализа 

Б/Б/У 2 (68) 2 (68) 
4 

(136) 

3 

(102) 

2 

(102) 
4 (136) 

5(170)/5(170)

/8(272) 

Геометрия Б/Б/У 2 (68) 2 (68) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 3 (102) 

3(102)/3(102)

/6(204) 

Вероятност

ь и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информати

ка 
Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2(68) 

Естественно

- научные 

предметы 

Физика Б/Б/У 2 (68) 2 (68) 
5 

(170) 
2 (68) 2 (68) 5 (170) 

4(136)/4(136)/1

0(340) 

Химия Б/У/Б 1 (34) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 

3 

(102) 
1 (34) 

2(68)/6(204)/ 

2(68) 

Биология Б/У/Б 1 (34) 
3 

(102) 
1 (34) 1 (34) 

3 

(102) 
1 (34) 

2(68)/6(204)/ 

2(68) 

Общественн

о-научные 

предметы 

История У/Б/Б 
4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

8(272)/4(136)

/4(136) 

Обществоз

нание 
У/Б/Б 

4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

4 

(136) 
2 (68) 2 (68) 

8(272)/4(136)

/4(136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Индивидуальный проект 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого 
31(10

54) 

31(10

54) 

33 

(1122) 

31(10

54) 

31(10

54) 

33 

(1122) 

62(2108)/ 

62(2108)/ 

66(2244) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

Практикум по математике  1 (34) 1(34)  1(34) 1(34)  2 / 68 



Итого  
32 

(1088) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

64 (2176)/ 

64 (2176)/ 

66 (2244) 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 34 ( 1156) 34 (1156) 68 (2312) 



 


