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Pabouas mporpamma ko kypcy «lllar B mpodeccuro» mist yqamuxcs 9 kiiaccoB pazpaboTaHa B
COOTBETCTBUHM ¢ TpeboBanusiMu DegeparbHOTO TrOCYJAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENLHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO o0O0Imero oOpa3oBaHMs, Ha OCHOBE U3YYEHHS NpOrpamMm IO
npodopuentanmonnoit pabore C.H. UucrtsakoBa «TBos mpodeccrnonanshas kapbepa», C.H.
Uuctsakosa, E.A. Kimumoa «Bbe16op npodeccun», I'.B. Pezankuna «5 u mos npodeccus», B
Opuosa, JI.I'amumkas «lllaru k mpodeccun»

Ienn

PazButue mo3HABATENBbHBIX CIIOCOOHOCTEW ydYalIMXCs Ha OCHOBE CO3JaHHS
MaKCHUMaJIbHO Pa3HOOOPA3HbIX BIEUATICHUH 0 MUpPE Ipodeccuid.

3ajaun  ([IO3HABaTElbHBIE, BOCIHATENbHBIE, pa3BUBAOUIME) [] O3HAKOMUTH
o0ydJaronuxcs ¢ pasHooopaszueM Mupa npodeccuii;

(GbopMUpPOBAaTh KOHKPETHO-HATJISIAHBIC MPEICTABICHUS O CYIIECTBEHHBIX CTOPOHAX
npodeccuu;

Pa3BUBATb UHTCIUICKTYAJIbHBIC 1 TBOPYECKUC BO3MOXKHOCTH JIeTei.

Kypc «lllar B mnpodeccuio» HampaBieH Ha pelIeHWe 3a7ady BOCIUTAHUS W
COLIMAJIN3aLMU IIKOJIbHUKOB!

B obnactu popmMupoBaHus JINYHON KYJIbTYpHI:

(dbopMHpOBaHHUE CIIOCOOHOCTH K JIyXOBHOMY pa3BUTHIO, peaIM3allud TBOPYECKOIO
HOTEHIMajga B y4eOHO-UTPOBOM, MPEIMETHO-NIPOJYKTUBHOM, COLMAIbHO OPHUEHTHPOBAHHOMN
JESATEIIBHOCTY Ha OCHOBE HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK M MOPAJIBHBIX HOPM, HEIPEPBIBHOIO
0o0pa3oBaHMsl, CAMOBOCIIUTAHUSI U YHUBEPCAIbHON JyXOBHO-HPABCTBEHHON KOMIIETEHIIUN —
«CTaHOBUTHCS JIYUILE»:

(bopMHpOBaHHE OCHOB HPABCTBEHHOI'O CaMOCO3HAHMS JIMYHOCTU (COBECTH) —
CIIOCOOHOCTH ~ MJIQJIIIETO IIKOJIbHUKA (QOpPMYIUpPOBaTh COOCTBEHHBIE HPABCTBEHHbIE
00s13aTeNIbCTBA, OCYILECTBIIATh HPABCTBEHHBIM CaMOKOHTPOJb, TpeOOBaTh OT cebs
BBITNIOJIHEHHSI MOPAJIBHBIX HOPM, 1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLICHKY CBOMM M UY’KHUM IOCTYIIKaM;

pa3BUTUE  TPYHOIIOOUs,  CIOCOOHOCTM K  HPEOJOIEHHIO  TPYIHOCTEH,
LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH 1 HACTOMYMBOCTH B JOCTHKEHUH PE3YJIbTATA.

B obnactu popmupoBaHus colraibHON KyJIbTYpBbI:

pa3BUTHE HABBIKOB OPraHU3allMU U OCYIIECTBJIEHHS] COTPYIHUYECTBA C IEJaroramu,
CBEPCTHUKAMH, POJUTENISMHU, CTAPUIMMHU JIETbMU B PELIEHUH 00LIUX MPOOIeM;

YKpEIJIEHUE JI0BEPUSI K IPYTUM JIIOJIM;

pa3BUTHE JOOPOKENATENIbHOCTH M SMOLMOHAIBHOM OT3BIBUMBOCTH, TOHMUMAHUS
JPYTHX JIFOEH U CONEPEKNBAHUS UM.

B oGmnacti popmupoBaHus ceMeiHON KyIbTYphI:

q)OpMI/IpOBaHI/IC y 06yqaromerocsi YBAXKHUTCJIBHOI'O OTHOHICHUS K POAUTCIIAM.

1. PesynwpTaTel ocBoeHus kypca «lllar B mpodeccuror



dopmbl 3aHATHH — pacckas, becena, MpakTHUKa, poJeBas Urpa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
AQHKETHPOBAHUE, JKCKYpPCHH, y4dacTHe B spMapkax pabOYMX MECT, BCTPEYH C JIIOJbMH
UHTEPECHBIX Npodeccuil u ap..

I. JInunoCTHBIE:

NOTPEOHOCTH MOBBIIIATH CBOM KYJIBTYPHBIM YPOBEHB, CAMO PEATM30BBIBATHCS B Pa3HBIX
BUJaX JEATCIBHOCTH;

B KayeCcTBE JIMYHOCTHBIX pE3yJIbTaTOB OCBOCHHUSA OOYYAIOIIUMHUCS OSTOW YaCTH
IPOTPaMMBbl BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOpY Ipodeccuu u
MOCTPOCHHIO JAJIbHEHIICH HHANBHIyaTbHON TPAEKTOPUN 00pa30BaHMS;

IIPUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM U IIPaBUJI HDABCTBEHHOT'O IIOBEACHUS C IIPEACTABUTEIISAMU
pa3HbIX IOKOJIEHUH (BeTepaHbl, HHBAIUABI, AETH MJAJIIIEr0 BO3pPAcTa), HOCUTENIEH pa3HbIX
yOexJIeHUH 1 npeAcTaBuTeNell pa3IMYHbIX COLUANBHBIX TPYII HAIIEro TOpoAa;

CIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIIKOB U IOCTYIIKOB
CBOMX CBEPCTHHKOB;

YMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHM B KOJUICKTHBE KiIyO0a W B WIKOJE,
CTapIIMMH W MJAALIMMU J€TbMH, B3pPOCIBIMH B COOTBETCTBUU C OOIIECHPUHATHIMU
HPaBCTBEHHBIMHA HOPMaMHu;

(dopmupoBaHre OEPEKHOTO OTHOIICHHS K TPAIHUIIUSAM CBOCH CEMbH, IIIKOJIBI;

00 3TUKE U 3CTETHUKE OBCEAHEBHOM KU3HU UeJIOBEKa B 0OIIECTBE;

O IPUHATHIX B O0LIECTBE HOPMaXx MOBEIECHUS U OOIIECHUS;

00 OCHOBax 3/10pOBOI'0 00paza )KU3HHU;

pa3BUTHE HEHHOCTHOT'O OTHOIIEHMS MOJPOCTKOB K TPYAY.

MeranpeameTHsie:

Perynarusneie:

YMEHHE CTaBUTh LIEJIb CBOEH EATEIBHOCTH Ha OCHOBE UMEIOLINXCS BO3MOXKHOCTEM;

YMEHHE OLIEHUBAaTh CBOK JEATEIBHOCTb, ApryMEHTUPYS IpPU OTOM IPUYUHBI
JOCTHKEHUS MM OTCYTCTBUS IUIAHUPYEMOTO pe3yiibTara (y4acTHe B KOHKYPCax);

¢dbopMHpOBaHHE YMEHHS HAXOJHUTh JIOCTaTOYHBIE CPEACTBA JJS PELICHHs CBOUX
y4eOHBIX 3a7a4;

JEMOHCTpalUsl MPUEMOB CaMOPETYJSALIMU B TPOLECCE TMOATOTOBKH MEPONPUSITHIA

PAa3HOIro YpOBHs, Y4aCTUC B HUX, B TOM YHUCJIC U B KAUCCTBC KOHKYpPCaHTa.

Ilo3HaBaTenbHbIE:

HaBBbIK JEJIaTh BBIBOJIbl, YCTAaHABIMBAaTh NPUUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U Ha OCHOBE
NOJy4eHHOM nH(pOopMaIMu o mpoeccusx

aHaJIN3 U IPUHATHE ONbITa pa3pabOTKU U peau3aliy MPOeKTa UCCIEeT0BaHHUs pa3HOU
CJIOKHOCTH;

YMEHHE HaXOJIuTh B TEKCTE TpeOyeMyr HH(pOpMAINI0, OPUEHTUPOBATHCA B TEKCTE,

YCTaHABJIMBATH B3aMMOCBI3H MCKY OITMCBIBACMBIMHA COOBITHSIMH U SIBJICHUAMMU,



KPUTHYECKOE OLIEHUBAHUE COAEPKaHUS U (DOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIaJICHUE KYJIbTYpOl aKTUBHOI'O HCIIOJIb30BAaHHUS CIOBAaped U JIPYrMX MOMCKOBBIX
CHCTEM.

KomMMmyHUKaTHBHBIE:

YMEHHE OpraHU30BaTh COTPYJHUUYECTBO U COBMECTHYIO JESATEIbHOCTh C ME€aroromMm u
CBEpCTHUKAaMH B KIIyOe;

npuoOpeTeHne HaBBIKOB paOOThl MHAWBUAYAIBHO M B KOJUICKTHUBE IJISi PEIICHHS
IMOCTaBJICHHOM 3aJa4H;

yYMEHHUE HaXOUTh 00IIee pelIeHne U pa3penaTh KOH(DIUKTHL;

0 IIpaBUJIaX KOHCTPYKTHBHOM IPYMIIIOBOM paboOTHI,

OIIBIT TyOJINYHOTO BBICTYIUICHUS;

ONBIT  €CaMOOOCITY)KMBaHHUS, CAMOOPraHW3allMMd W  OpraHu3all  COBMECTHOM
NesITeIbHOCTH; [ Co0JII0/ICHHE HOPM ITyOJIMYHON PeUH B IIPOLIECCEe BHICTYIUICHUS.

IIpeamerHbIE

OOyuarommuecs Hay4aTcs:

BJIQJIETh INpUEMAMHU  HUCCIEIOBATENbCKON  JIEATEIbHOCTH, HaBbIKAMHM  IIOMCKA
HE00X0IMMOM HH()OPMALIHH;

WCIOJIb30BaTh IOJIyYEHHBbIE 3HAHMSI U HABBIKK IO IOATOTOBKE U IPOBEJICHUIO
COLMAJIBHO- 3HAYUMBIX MEPOIPUITUH.

00 OCHOBax pa3pabOTKM COLMAIbHBIX IPOEKTOB M OpraHU3alMy KOJJIEKTUBHOU
TBOPYECKOH /1€ TEIbHOCTH;

NpUOOpPETEeHNE ONbITa HCCIIEAOBATENLCKON aesTenbHoCTH;,; OO0yJaromuecs moirydaT
BO3MO>XHOCTh HAYUUTHCSI:

y4acTBOBAaTh B UCCIIEJIOBATEIbCKUX padoOTax;

3HaThb O crnoco0ax CaMOCTOATEIbHOTO TIOMCKA, HAaXOXKIEHUs U  00paboTKH
uHpOpMaInu;

MMETH NPEJCTABIICHUE O MTPaBWJIax MPOBEACHUS UCCIE0BaHMs; [ NOJIy4YEHHUE
NIEPBOHAYAJILHOTO OIBITA CAMOPEATU3aL1H.

C nenpio ocyuecTBieHust 0ojnee 3((EKTUBHOIO YHNpPaBICHHUs MPO(ecCHOHATIBHBIM
pa3BUTHEM Yydaluxcsi Npo(OpUEHTAMOHHbIE 3aJaul CTaBATCA C YYETOM MX YCIOBHOTO
JICJIEHUs] HA TPU YPOBHSL:

Koruutusnsiii (nH(MOpMUpOBaHME O MuUpe Npodeccuil, COCTOSHUU pBIHKA TpyAa,
COJIEpKaHWUW TOW WM HWHOW TPYAOBOM  ACATENBHOCTH, O MNpodheCcCHOHATHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMMax M YUpEKACHUSAX );

MotuBanuonHo-LleHHOCTHBIN  (opMUpOBaHME Yy IIKOJIBHUKOB BCEH T'aMMBI
CMBICJIO00PA3YIOMIKX U IPOPEeCCHOHATBHBIX IIEHHOCTEN);

JleaTenbHOCTHO-TIPAKTUYECKUH (COCTaBIeHNE, YTOUHEHHE, KOPPEKIMS U peanu3aris
pohecCHOHANBHBIX TJIaHOB).

[lepBBIii YypOBEHb pe3yNbTaTOB — MPHOOpETEHHE 00YYaIOIIMMUCS 3HAHUM O TpyJle U

npodeccusix (3HaHHE M YBaKE€HHE TPYAOBBIX TpaJWLUN CBOEH CEMbH, 3HAHHUS O Pa3HBIX



npodeccusix M MX TPeOOBAHUSX K 3I0POBBIO, MOPAITBHO-TICUXOJOTUYECKHM KadeCcTBaM,
3HAHUSIM U YMEHUSIM YeJIOBEeKa 1

T..). [ AocTMKeHHsT NaHHOTO YpPOBHS PE3yJbTaTOB 0C000€ 3HAUEHUE HMeEeT
B3aMMOJICICTBHE OO0YYaloUIerocsi CO CBOMMHU YYUTENISAMH M POJIUTEISIMH (B YPOYHOM,
BHEYPOUHOIl JEATENBHOCTH) KaK 3HAYUMBIMHU IJII HEr0 HOCUTENISIMH IPO(EeCCHOHATIHLHOTO
3HAHUS U TIOJIOKUTEIBHOTO TTOBCETHEBHOTO OMBITA.

Btopoiil ypoBeHb pe3ysnbTaToB — MOMyYEeHUE OOYUAIOUTUMUCS ONBITA MEPEKUBAHUS U
MO3UTUBHOTO OTHONICHUS K TPYyAy, Kak 0a30BOH IIEHHOCTH OOIIEeCTBa, LEHHOCTHOTO
OTHONIICHHUSI K MPO(ECCHOHAIBHON M COIMAIBHO 3HAYMMOUN NEATEIHHOCTH B 1enoM. Jlis
JTOCTYIKEHUSI JAHHOTO YPOBHS pE3yabTaTOB 0C000O€ 3HAYCHHE HMEET B3aMMOJCHCTBHE
oOydaromuxcsi Mexay co0oil Ha ypoBHE Kiacca, oOpa3oBaTEeNbHOTO YYPEXKICHHS, T. €. B
3alUIIEHHOM, TPYKECTBEHHON MPOCOLUANIBHOMN cpefie, B KOTOPOil peOEHOK MoTydaeT (UIu He
MOJIy4yaeT) MEepBOe MPAKTUYECKOE MOJTBEP)KIECHUE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, HAUMHAET HX
IIEHUTD (MJIU OTBEPraeT).

Tperuii ypoBeHb pe3ylIbTaTOB — TOJTyYCHHE OOYYAIOIIMMCS HAYAIBHOTO OIBITA
CaMOCTOSITENIFHOTO OOIIECTBEHHO IOJIE3HOTO JCHCTBUS, (OPMHPOBAHUE Yy TOJIPOCTKA
COIIMAIBHO TMPUEMJIEMBIX MOJieei nmoBeaeHus. TOJIbKO B CaMOCTOSITEILHOM OOIIECTBEHHO
MOJIE3HOM JICHCTBUM YEJIOBEK ACHCTBUTEIBLHO CTAHOBUTCA (2 HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK
CTaTh) TPaXJIaHWHOM, COLIMAJBHBIM JedTeseM, CBOOOAHBIM ueiloBeKoM. [l JOCTHKeHus
JTAHHOTO YpPOBHS PE3yJIbTaTOB 0CO0O€ 3HAYEHUE MMEET B3aMMOJCHCTBHE 00ydarolierocs ¢
MPEJICTABUTENSAMU PA3JIUYHBIX MPOQPECCUOHANBHBIX U COIIMABHBIX CYOBEKTOB 3a MpeeiaMu
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKIEHUs, B OTKPBITOM 001ecTBeHHOM cpene. C nepexoioM OT OJTHOTO
YPOBHS PE3yJIbTaTOB K IPYTOMY CYIIECTBEHHO BO3pacTaroT 3(h(HeKTs TpodhOprUeHTAINH:

Ha TIEPBOM YPOBHE MpodopreHTAIUS TPUOTHKEHA K O0YUSHHIO, TIPU TOM MPEIMETOM
MpOoQOPUEHTUPOBAHUS KaK YUCHHS SBILIIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETHUYECKHE 3HAHUSI, CKOJIBKO
3HaHUS O LICHHOCTSAX;

Ha  BTOPOM  YpPOBHE  MPOQOpPUEHTALMSI  OCYIIECTBISIETCI B  KOHTEKCTE
YKU3ZHEJIEATENIbHOCTH IIKOJIHHUKOB U [IEHHOCTU MOTYT yCBauBaThCsi UMH B (pOpME OTIENbHBIX
npohecCHOHATBEHO OPUEHTHPOBAHHBIX MOCTYIIKOB;

Ha TPETbEM YPOBHE CO3/1al0TCS HEOOXOUMBIE YCIOBUS JUUISl yU4aCTHsl 00y4aroIUXCs B
MpoeCCHOHAIIBHO OPUEHTUPOBAHHON, COITMATIFHO 3HAYMMOM JEATEILHOCTH U TPUOOpETEHUS
VMU 3JIEMEHTOB OINBITA TPYAOBOTO TBOPUYECKOTO COTPYIHUYECTBA U OOIIECTBEHHO OJIE3HOTO
Tpyaa. Takum o0pa3oM, 3HaHUS O TpyJde Kak O IIEHHOCTH INEPEBOASTCS B peaibHO
JIEHCTBYIOIIIME, OCO3HAHHBIE MOTHBBI TPYAOBOTO MOBEIEHUS, €r0 3HAUCHHE MPUCBAUBAETCS

06y‘{aIOH_II/IMI/IC$I U CTAHOBUTCA UX JIMYHOCTHBIM CMBICIIOM.

2. Conepxanue Kypca ¢ yKkazaHueM (opM OpraHHU3aIiH U BHJIOB JICATEITHHOCTH



dopmbl 3aHATHI — pacckas, becesa, MpaKkTHKa, poJIeBast UTPa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
AQHKETHPOBAHUE, JKCKYpPCHH, y4dacTHe B spMapKax pabodyMx MecT, BCTPEYH C JIOAbMHU
UHTEPECHBIX Npodeccuil u ap..

@opMbl  JOCTHIKEHMsI PE3y/lbTaTOB: IIO3HABATENbHbIE Oeceibl, WHCTPYKTAXH,
CoLMaJIbHBIE NMPOOBI, MOE3/IKH, IKCKYPCUH. TPYJOBbIE A€CAHTbI, COLUAIBHO-3HAYNMbIE aKLIUU
B KJIacce, IIKOJIe. UCCIIE0BATEIbCKUE PA0OTHI, COIIMATbHO-3HAYNMBbIE aKLIMU B COLIMyMe (BHE
OY) ®opMbI KOHTPOJIS:

Pepnekcus mo kaxaomy 3aHATHIO B (opme BepOaJbHOTO MPOroBapUBaHUS,
NUCHMEHHOTO BBIPQKEHUS CBOETO OTHOIICHUS K TEME.

ITo utoram Kypca oOy4aromuecs: BHIIOIHIIOT CAMOCTOSATENbHYIO Pa0OTy — TBOPUYECKOE
scce 1o Teme: «Kem 1 KakuM s Xouy CTaTb»

B pamkax kypca npeznonaraercsi OpraHu30BaTh IPOSKTHYIO JI€ATENbHOCTh YUaLUXCS.
Wtorn yuéra 3HaHWM, yMEHMH, OBJaJeHUs OOYYaIOIIMMHUCS YHHBEpPCAJIbHBIX Y4eOHBIX
JNEHCTBUI MOABOJATCS MOCPENCTBOM JIMCTOB IEJArOrMUECKUX HAOIIOJEHUM, ONPOCHUKOB.
VYdyer 3HaHWKA M YMEHUW IJIs1 KOHTPOJISL M OIEHKH pE3YJIbTaTOB OCBOCHHS IPOrPaMMBI
BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH NPOMCXOJUT IIyTeM apXUBHUPOBAHUS TBOPYECKHX padboOT
00y4aromuxcsi, HAaKOIIJICHUSI MAaTEPHAJIOB 0 TUITY «ITOPTQOITHO.

KoHTposnb 1 olleHKa pe3ysIbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEIbHOCTH
3aBUCHUT OT TEMAaTHKH U COAEPIKaHUS U3ydaeMoro paszena. [IpogyKTuBHEIM OyeT KOHTPOJIb B
npolecce OpraHu3aluM  CIeayroIuX (GOopM JeSTeNbHOCTH: BUKTOPHHBI, TBOPYECKHE

KOHKYPCBI, POJIEBBIE HTPbI, IIKOJIbHASI HAYYHO-TIPAKTUYECKask KOH(EPEHIIHS.

L. TIpodopuenTamus: ot coopa uapopmanuu 10 Beidopa npodeccuu.

Tema 1. «Yro nzyuaer npodopuentauus». (1 gac)

JlaTb  mpeAcTaBiI€HHE O TOHATHAX  <«IIpodopHeHTalus», «apodeccus» U
COIYTCTBYIOIUX MOHATUSAX «CIELHUATUCT», «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBATH(PHUKALMDY.
Y4uTe MONB30BaThCsl MOHATUIHBIM anmapaToM Ha YPOKaX M IIOBCEIHEBHOW JKU3HHU.
BocnuteiBath HHTEpPEC K TEME BBIOOpa Mpodeccuu.

Tema 2. «PpIHOK 00pa30BaTEIbHBIX YCIAYT U pIHOK Tpyaa B HoBocuOupckoii o6mactu.
(1 wac) 3HakomsTCA C TOHITHEM «oOpa3oBaTelibHass KapTa». Y3HAIOT O CpeaHe
npopEeCCHOHATIPHBIX M CPEIHETEXHWYECKUX YUWIMINAX, BBICIINX YYEOHBIX 3aBEICHHUSIX.
OCHOBHBIE MOHATHA O PHIHKE TPYZa U YUeOHBIX MeCT. Y3HaIOT 00 OCHOBHBIX paboTOIaTeNsAX
Ha Tepputopun Kemeposckoit o6acTi.

Tema 3. «Ob6pazoBarenbHas kapTa yueOHBIX 3aBeieHUI pernoHa. (1 yac)

Haubonee BocTpeboBaHHBIE mpodeccun B HameM ropone. llepeueHb ydeOHBIX
3aBEACHUM.

Tewma 4. «Kto A nmum uro S mymaro o cedey. (1 gac)



HayuuTe TOAPOCTKOB BBIACNIATH Ba)KHBIE BOIMPOCH], HEOOXOMMMEBIE IS BHIOOpA
oynymeit npodeccun (Kro s1? Yero xouy? Uro mory?). Pa3BuBaTh ClIOCOOHOCTH aJIeKBaTHO
OLICHUBATh CBOU CHJIbHBIC U CJIa0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccudukanus npodeccuii». (1 gac)

Knaccudukanus npodeccuii o npeaMery Tpyaa, Mo HelsM Tpy/ia, 10 OpyAUsIM Tpyaa,
no ycnoBusiM Tpyna. I[Ipodeccuorpamma. 3apyOexnas kinaccudukanus mnpodeccuid mo
Jx. Xonnanny.

Tema 6. «@opmyna npodeccun. Ananus npodeccun». (1 gac)

[TonsTue «mpodeccus» U COMyTCTBYIOMIMX MOHSATHUSIX «CIEIUATHUCTY, «IOJIKHOCTHY,
«kappepay, «kBanupukanus». [ToHATHIHBIN anmaparT Ha YpOKax M IOBCEIHEBHOW XU3HHU.
Tema 7. «IIpakTruyeckas padota 1o ananusy npodeccumny. (1 yac) YciaoBus tpyna, TpeboBaHuUs
K paOOTHHKY.

Tema 8. «3mopoBbe u BbIOOp Tpodeccumn». (1 gac)

Oco0eHHOCTH CBOETO 370POBbs U TPeOOBaHUIA, IPEIBABISAEMBIX PO eccuei.

Tema 9. «Posb TemnepamenTa B BeIOOpe npodeccun». (1 gac)

becena o Tunax remmnepamenta. Kaprouku ¢ onucanueM tunoB BH/I no Kpeumepy.
Kaprouku c¢ ommcanmmem tumoB mno W.II. TlaBmomy. Kiaccupukamms mpodeccmii K.M.
['ypeBrua mo mpu3HaKy uX aOCONIOTHOH WM OTHOCUTENIBHOH mpodmpurognoctu. Urpa
«Yranaii mpodeccuro».

Tema 10. «Xapakrep u Most Oyayiiast kapbepay. (1 yac)

VYopaxknenue «YUYTo g UCOBITBIBAIO, BbIOMpas mnpodeccuro?»  YmpakHeHUe
«3HakoMbTeCh, [Ipodeccus...». becena o popmMupoBanmm xapakrepa u €ro BIUSHUN Ha BEIOOD
npodeccuu.

Mopaens criocobHOCTel YenoBeka. JIuct pedexcun.

Tema 11. «IIpakTuueckas paboTa Mo camMoaHAIM3y CBOUX CHOCOOHOCTEI». (1 dac)
CtpykTypa BeIOOpa MpOdecchu.

Pe3ynbrathl MccnenoBaHu ydalerocs.

Tema 12. « — koHIenIMs UK «reopus camoro ceds». (1 gac)

Yopaxuenue «Kommmument». becena o S — xonnenmuu uenoBeka. O ToM, Kak
dbopMHpyeTCST «TEeOpHsi caMoro ceds» W KaK OHa BIMSIET Ha BbIOOp mpodeccuu. Mojenb
CaMOOIIEHKH YEeJIOBEeKa

Meroanka «Camoonienka» JI.M. Manenkosoit (Uenosekoenenne, M. TOO «uTen
Tex», 1993). Meroauka wuccnenoBanusi camoorieHku S.JI.Komomuuckoro, A.A.Peana
VYupaxuenue «Tol myummmii!»

Tema 13. [Ipaktuueckast ruarnoctuka «OmuoKku B BeI6ope npodeccun». (1 vac)

Amnkera. [lepedyenp TumuyHBIX OomMOOK. KapTouku ¢ mpumepamu omuOOK B BBIOOpE
npodeccuu.

Tewma 14. «MaTEpecH u BbIOOP npodeccuny». (1 gac)

Crpykrypa MoTtuBaiuu no A.Macmnoy. [lonsTuiineiii annapar.



Tema 15. «YenoBeuyeckne BO3MOKHOCTH MpH BeIOOpe npodeccun. CriocoOHOCTH ObITH
BHUMATENbHBIM. CITIOCOOHOCTH K 3alTOMHHAHUIOY. (1 dac)

Coo0mieHre 0 ICHXOJOIMYECKOM Ipouecce «maMate», ero @.0., Buuax.
[TpodeccuorpamMmel ¢ ykazaHueMm TpeOoBaHMi K namsaTH. CooOlieHne 0 MCHXO0J0rnYecKOM
nporecce «BHUMaHue», ero @.0., Bunax. IIpodeccuorpammsl ¢ ykazaHueMm TpeOOBaHMM K
BHHUMAHUIO. YTIPAXHEHMsI HAa Pa3BUTHE BHUMaHMs. Y IPAKHEHUS HA PA3BUTHE NIAMSATH.

Tema 16. «Uemoedyeckne BO3MOXHOCTH Tpu BbIOOpe mpodeccun. CrocoOHOCTH
OIIEpUPOBATh IPOCTPAHCTBEHHBIMHU IIpeAcTaBIeHUAMUY. (1 yac)

Cxema BHIOB MBIIIUIEHUS YenoBeka. [lepeueHs npodeccuii, mpeabsaBiasONni BHICOKHE
TpeOoBaHUS K OOpa3HOMY MBIIIICHHIO YEIOBEKa. YTMPAKHEHUS Ha pa3BUTHE OOpPa3HOTO
MBILLUICHHUS.

Tema 17. «YenoBedeckue BO3MOXKHOCTH Tpu BbIOOpe mpodeccuu. CrocoOHOCTh
YCTAQHABJIMBATh CBA3M MEXAY MOHATUAMU M M3MEpATh CHOCOObI HMHTEUIEKTyalbHOMN
nesrenbHocTH». (1 wac) IloHsTHe «Oapbepbl», «THOKOCTh MBIIIICHUS». YIPaXHEHUs Ha
npeojoseHre 0apbepoB B O3HABATEIBLHOU JEATEIILHOCTH.

Tema 18. «Yenosek cpenu moneid. CrnocoOHOCTh K KOMMyHHKamum». (1 dac)
Marepuanst kauru A. [1uza «SI3bIK TeT0IBUKEHUI.

Tema 19. JluarHocTHKa KOMMYHHKATHBHBIX M OPTraHHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.
Metoauka KOC. (1 yac)

Tect «3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U opraHu3aTopckux crocoonoctei (KOC)».

Tema 20. JlenoBast urpa «Kaapossiii Bornpocy. (1 yac) Cuenapuii urpsl «Kaapossiii
BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparerust BeiOopa npodeccun». (1 gac)

VYopaxnenue «CTpaTernuecKuil U3HEHHBIH aHaau3y». YnpaxHeHue «OnepaTUBHBIN
JKU3HEHHBIM aHanu3». YInpaxHeHue «TakTHYeCKUN JKU3HEHHBIM aHauu3». YIpaXHEHUe
«ITucemo camomy cebe». Kopobka cyacTssi.

[LITpodeccronanbHble MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoit npodunbHbIi Ki1ace». (1 gac)

JIOKyMEHTBI, perfiaMeHTUpYIoIIKe NpopHUIbHOE 00yUeHHE B ILIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusx B BbIOOpe Oyaymieil npodeccuu, npoduiist o0yueHus». (1
yac) AHKeTa Ha BBISIBIICHUE MPEANOUYTECHUN, yUaluxcsi B BeIOope mpoduiist 00yueHus.

Tema 24. JluarHocTMKa CKJIOHHOCTEH yyalIuxcs K OINpEAENeHHbIM BHJIaM
npodeccuoHanbHOM nesTenbHoCTH. AHKeTa «OpuenTanus». (1 yac) Aukera «OpueHTauus».

Tema 25. JlunarHocTMKa CKJIOHHOCTEH ydyaluXcs K ONPEACIEHHBIM BHUAAM
npodeccuonansHoi aesrenbHOocTH. Metonuka «Kapra muTepecoBy». (1 uac) Tect «Kapra
HUHTEPECOBY.

Tema 26.27. JIlnarnocTuka CKIOHHOCTEH ydamuxcs K IpoQecCuOHaNbHBIM U Y4eOHBIM
BUJAM JeSITeNbHOCTU. TecT CTpyKTyphl HHTeIUIekTa P. AMTxayspa. (2 yaca) Tect cTpyKTyphl
uHTeiiekTa P. AMTxayapa.

Tewma 28. «JlectHuna kapbepsi». (1 gac)



becena o monstun «kapeepa». Cxema BHIIOB KapbepHOTo pocra. BapmaHThl miaHa
Kapbephl.

Tema 29. «Pe3tomey. (1 yac) Cxema HanMcaHus pe3roMe.

BapuanTs! pestome

Tewma 30. IIpakTrueckas paboTta 1o HanmMcanuro pestome. (1 gac)

Cxema Hanucanus pestoMe. Bapuantel pezrome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexpecrox». (1 yac)

1. TIpodkoHCynbTUpOBaHHE

Tema 32. «O mpeanoyTeHusx B BeIOOpe Oyayieit npodeccun, mpoduist oOyuerus». (1
yac) [TpoTokosibl MHAUBUAYAIbHON KOHCYIbTALIUH.

Tewma 33. «O TpyaHOCTAX B BEIOOpE Oynytiei mpodeccuu, mpoduist ooydaenus». (1 gac)

Tewma 34. Utoroserit ypok. Dcce «Moii BBIOOp — MOSI CyIb0ay.



3.TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHHE Kypca
«IIar B nmpogeccuro»

Ne i/ Tema
KouunyecTBo
4acoB
1 Tema 1. «HTo nzydaet npodoprueHTanus. 1
2 2
Tema 2. «PbiHOK 00pa3oBaTeNnbHBIX YCIYT M PHIHOK Tpyla B
Kanmuaunarpaackoit o0mactuy.
3 1
Tema 3. «O0pa3oBarenbHas KapTa yueOHBIX 3aBEICHUIA
peruoHa.
4 Tewma 4. «Kto S unu uyto S mymato o cedem. 1
5 Tema 5. «Knaccudukanus npodeccuiiy. 1
6 Tema 6. «®@opmyna npodeccun. AHaIU3 TPOheccum. 1
7 Tema 7. «[IpakTrueckast paboTa o aHaTU3y MPOGECCum». 7
8 Tema 8. «310poBBE U BBIOOP TIPOhecCHm». 1
9 Tema 9. «Ponb TeMnepaMenTa B BeIOOpe podeccum. 1
10 Tema 10. «XapakTtep 1 Mosi Oyy1iast Kapbepay. 1
11 1
Tema 11. «IIpakTuueckas paboTa 1o caMmoaHalu3y CBOMX
CHOCOOHOCTE.
12 Tema 12. «S — KOHIIENIUS UK «TEOPHUS CAMOTO Ce0s». 1
13 1
Tema 13. [IpakTuueckast nuarHoctuka «OmuoKku B BbIOOpE
npodeccumn.
14 Tewma 14. «aTEepecs u BeIOOP podeccun. 1
15 1

Tema 15. «UenoBeueckne BO3MOKHOCTH TIPH BEIOOPE
npodeccun. CrnocoGHOCTh ObITh BHUMATENbHBIM. CITIOCOOHOCTH
K 3aIlIOMUHaHUIO.




16

Tema 16. «YenoBeueckue BOZMOKHOCTH IIPH BHIOOpPE
npodeccun. CnocoOHOCTh ONEPUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMU
IPE/ICTABICHUSMI.

17
Tema 17. «UenoBeueckre BO3SMOXKHOCTH TIPH BEIOOPE
npodeccuu. CnocOOHOCTh YCTAaHABIMBATH CBSI3U MEKTY
MOHSITHSIMHA U U3MEPATH CIIOCOOBI MHTEIUICKTYaIbHON
JESATEILHOCTH.

18
Tewma 18. «Yenosek cpenu moaei. CiocoOHOCTH K
KOMMYHHKAITT.

19
Tema 19. Jluarnoctrka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX
cnocobonocreit. Meroanka KOC.

20 Tema 20. lenmoBas urpa «KampoBerii Bormpoc.

21 Tema 21. «CtpaTerust BBIOOpa mpoeccum.

22 Tewma 22. «TBoii MpOGUIBHBIN KIaccy.

23
Tema 23. «O nmpeanouTeHusx B BbiOope Oyayuieil mpodeccun,
npoduis o0yueHUs .

24 Tema 24. JlmarHocTMKa  CKJIOHHOCTEM  ydalluxcsi K
OTpeIeTICHHBIM BUaM TPO(ECCHOHAIBHOMN AESTEIHHOCTH.
AHkera «OpueHTaus».

25 Tema 25. JlmarHocThka CKJIOHHOCTEM  ydamuxcs K
oTpeieIeHHBIM BHUIaM TIPO(ECCHOHATBHON NeSTENbHOCTH.
Mertonuka «Kapta HHTEPECOBY.

26-27

Tema 26.27. JluarHocTrKa CKJIOHHOCTEHN yJallluxcs K
po¢eCCHOHATILHBIM B Y4eOHBIM BUAAM ACATEIBHOCTH. TecT
CTPYKTYpHI HHTeIIeKTa P. AMTxayspa.




28 Tema 28. «JlecTHUIIA KapbEPbI». 1
29 Tewma 29. «Pe3romer. 1
30 Tewma 30. ITpakTrdeckas padboTa M0 HAMTUCAHHUIO PE3OME. 1
31 Tema 31. Tpenunr «llepekpecTok». 1
32 Tema 32. «O npennoureHusx B BeIOOpe Oymyiieit nmpodeccun, 1
npoduas 00ydeHUs».
33 Tewma 33. «O TpynHOCTSX B BEIOOpE Oyayiei npodeccuu, 1
npoduns oOGvueHus».
KaﬂeH)IapHO'TeMaTI/I‘{eCKOe INIAHUPOBAHUE
Tema 3anaTus KomnunuectBo Hara
4acoB [Iman | Pakr
Tema 1. «4To uzyyaet npoopueHTALIHSD. 1
2

Tema 2. «PpiHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIAYyr M pPBIHOK TpyAa B
Kanununrpazackoit obmactuy.

Tema 3.

«O06pa3oBarenbHas KapTa YIYCOHBIX 3aBEICHUI pErHOHA.

Tema 4.

«KT0 S nnm uto S mymaro o ceber.

Tema 5.

«Knaccudukamus npodeccuiiy.

Tema 6.

«Dopmyna npodeccun. AHanus npodeccun».

Tema 7.

«[IpakTnueckas paboTa o aHaIu3y Mpoheccum».

Tema &.

«310pOoBbE U BBIOOD Mpodeccun».

Tema 9.

«Porb TeMIiepameHTa B BBIOOpE TIpodeccum.

Tema 10. «XapaxTep u Most Oyay1ast Kapbepay.

Tema 11. «[IpakTrdeckas paboTa 1Mo caMoaHalu3y CBOUX
CIIOCOOHOCTEM».
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Tema 12. «5 — KOHIENIIVS WITH «TEOPHUS CAMOTO CeOs». 1
1
Tema 13. [Ipaktuyeckast muarnoctuka «OmuOKU B BEIOOpE
npogeccuny.
Tema 14. «MHTEpEcH U BEIOOP npodeccuny». 1
1
Tema 15. «YUenoBeueckre BO3MOXKHOCTH TIPH BEIOOPE MPpodeccuu.
CriocoGHOCTh OBITH BHUMATENbHBIM. CTIOCOOHOCTH K
3aIIOMUHAHUIO.
1
Tema 16. «UenoBeueckre BO3MOXKHOCTH TIPH BEIOOPE Mpodeccuu.
CriocoOHOCTH ONEpUpPOBATH IPOCTPAHCTBEHHBIMU
IIPEICTAaBICHUSIMM.
1
Tema 17. «YenoBedeckue BO3ZMOKHOCTH IMPH BbIOOpE MpPOdEeCcCHH.
CrocoOHOCTh yCTaHABIUBATh CBSI3M MEXKY MOHSATUSMU U U3MEPSThH
CHOCOOBI MHTEIUIEKTYaTbHOU eI TEIbHOCTH.
Tema 18. «Uenosek cpenu mroaei. CiocoOHOCTh K KOMMYHHKAITUN. 1
1
Tema 19. Jluarnoctnka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
ciocobHocTei. Meronuka KOC.
Tema 20. JlenoBas urpa «KaapoBblii BOIIPOCH. 1
Tema 21. «Ctparerust BoIOOpa mpodeccum». 1
Tema 22. «TBoit npodUIBHBIIN KIIacC». 1
1
Tema 23. «O mpeamoureHusix B BblOope Oynymieil mpodeccun,
npodusns oOyueHus».
1
Tema 24. JluarHoctuka CKIIOHHOCTEH yJaluxcsl K OlpeieIeHHbIM
BUJIaM NPo¢eCCUOHANBHOMN AesTeabHOCTU. AHKeTa «OpHeHTalus».
1
Tema 25. JluarHoctuka CKIIOHHOCTEH yJalluxcsl K OlpeieIeHHbIM
BUJaM npodeccruoHanbHOU AestenbHocTH. Metoanka «Kapra
HUHTEPECOBY.
2
Tema 26.27. JlnarHoCcTUKa CKJIOHHOCTEN ydaluxcs K
npodeccnoHaNbHBIM U y4eOHBIM BUJAM JiesTenbHOCTH. TecT
CTPYKTYypHI UHTEIeKTa P. AmTXayapa.
Tema 28. «JlecTHUIIa KapbepbI». 1
Tema 29. «Pe3tome». 1
Tewma 30. IIpakTrueckas paboTa 1Mo HaMCAHUIO PE3IOME. 1




Tema 31. Tpenunr «llepexpecTox».

Tema 32. «O mnpenmouyTeHusx B BbIOOpe Oynymied mnpodeccun,
npoduiIst O0ydeHHUS.

Tema 33. «O TpyaHOCTSAX B BEIOOpE OyayIien nmpodeccuu, mpoduist
O0Oy4CHHS».




